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防疫     ⽣活

上呼��的器官⼝�⿐����常�的黏��黏�是病�
��⼈�的�徑之⼀�強健黏�組織的免疫⼒�可��效
預防病����

加強上呼��免疫⼒���來病���

維⽣素A�β-���素�維�上呼��黏�濕潤度���
病�附��
維⽣素C�增加⽩⾎球的�量�抗�的�度�活性�
維⽣素E�具良�抗氧�⼒�幫助維�細��完整度�
維⽣素D�具�活�免疫細�的功���助⼈���細�
和病��
鋅�在上⽪屏�中負責防⽌病原�����可��免疫
細�中T細�的發��活性�
兒�素�可���於��的細�黏��防⽌病�附��
發酵�物�幫助��環境平衡�使��免疫��發揮正
常功��
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關鍵7��素增強上呼��免疫⼒

Omicron來�洶洶  ��預防�健之�

 

Omicron症狀��冒相��不�是�冠病�或����
冒���上呼��的免疫��相關�平�可補��上呼�
��關的��作為預防�

��來源   早�健�

�果�因COVID-19疫��到焦�不�
可來�0800-028-885
本府員⼯協助⽅�專線提供�⼼�詢服�


